[bookmark: _Toc289772732]Forbrukersamfunnet og indre verdier. 
Ingvald Erga, Miljørådgiver Grønn Hverdag

Grønn Hverdag jobber med miljøvennlige handlinger i hverdagen. Vi sier at ingen kan gjøre alt, men alle kan gjøre litt. Vi inspirerer folk til å trekke i grønn retning ved å vise løsninger i hverdagen. Vi tror det er mer effektivt å inspirere enn å dytte. I vårt arbeid snakker vi om amøbeteorien (sosial diffusjonsteori): Om man bare får 10 til 15 % av befolkningen med, så følger resten etter. Det betyr at vi jobber med dem som vil det samme som oss og kjemper ikke mot alle som vil i motsatt retning. Vi møter folk der folk møtes og har noe for enhver å starte med. Vi sier hva folk skal gjøre, ikke alt de ikke skal gjøre. Isteden for ”ikke kjør bil”, sier vi ”sykle til jobben”. Istedenfor” ikke spis kjøtt”, sier vi ”start med kjøttfri mandag”. 

Samtidig har forbruket i Norge aldri vært høyere og aldri har vi produsert så mye søppel som nå. Vi ser at CO2 i seg selv ikke er problemet, men forbrukersamfunnet som genererer så mye CO2. Vi ser at stadig fragmentering og spesialisering av samfunnet fremmedgjør folk og gir del-løsninger på problemene vi står oppi og at vi behandler symptomene på et sykt samfunn istedenfor å løse årsakene til at symptomene oppstår.
[bookmark: _Toc289772733]Symptombehandling er ikke nok 
 En større by drukner i bil. Alle svarer at løsningen er økt kollektivandel og flere som sykler til jobb. Skulle vi heller spørre hvorfor alle må forflytte seg så langt. Årsaken til at byen drukner i bil er at folk bor for langt vekk fra der de jobber, handler, leverer barn i barnehage osv. Ved bevisst byplanlegging kan vi finne tilbake til strukturer hvor vi faktisk kan gå til de fleste aktiviteter i løpet av dagen. Når vanningeniørene i byen oppdager at flomskadene øker på grunn av mer konsentrert nedbør, er løsningen økt diameter på avløpsrørene. Vi spør etter løsninger som åpner opp byen og slipper vannet ned i grunnen hvor det hører hjemme. Med mindre asfalt og betong og flere grønne korridorer og grønne tak fungerer disse som svamper når regnet kommer.
Vi har stor tro på at en mindswitch, en ny måte å tenke og tilnærme oss problemene på, vil kunne gi endringer raskt. Vår metodikk bruker historier som aktive redskap til å formidle egne erfaringer. Walk your talk. La meg fortelle hvordan jeg tilnærmer meg miljøutfordringen vi står midt oppi. 
[bookmark: _Toc289772734]Gleden i en bøyd spiker
Jeg er vokst opp i en storfamilie hvor besteforeldrene var nære. De var av den nøysomme sorten og jeg husker godt at farmor skylte og hengte opp plastposer til tørk for gjenbruk. Når vi skulle rydde opp i min mormor og morfar sitt hus fant vi store stabler med yoghurt beger. Kanskje de skulle fryse ned syltetøy en gang og ville trenge dem. På et tidspunkt fant jeg en skuff hvor det stod ”hyssinger som er for korte til å kunne brukes til noe”. Alt skulle tas vare på. Jeg kan forstå dette ut fra et knapphetsperspektiv opplevd, blant annet under krigen. Men samtidig er det også en glede i å ta vare på ting. Jeg bruker å snakke om gleden i en bøyd spiker. Det gjør godt å rette spikeren og legge den til side for senere bruk. Jeg kjenner at jeg blir varm innvendig av en slik handling. 
[bookmark: _Toc289772735]Barndomsminner og naturempati
Erga Gard, hvor jeg er født og oppvokst ligger midt mellom to vann. Særlig Erga-vannet var et eldorado for opplevelser og gode minner. Jeg tror slike minner fra barndommen er første viktige spire til empati og omsorg for naturen.  For en del år tilbake skulle jeg holde et foredrag for ingeniører hvor gasskraft var tema. Som daværende fylkessekretær i Naturvernforbundet i Rogaland skulle jeg være motstander av gasskraft. Men i det jeg går på talerstolen får jeg beskjed om at jeg har mer tid en antatt da neste foredragholder ikke har kommet. Det endte med at istedenfor å snakke gasskraft, så snakket jeg om hvorfor jeg bryr meg. Hvorfor står jeg her? Når jeg stilte meg selv dette spørsmålet, dukket det opp minner og historier fra barndommen. Om oppdagelser i Erga-vannet, om å ligge på ryggen i høyt gress mens vinden kostet over den lune gropen jeg lå i, solen varmet, skyene seilte over himmelen og rundt meg surret det med liv av marihøner, gresshopper, edderkopper og annet liv. Dette snakket jeg om. Og snart deltok publikum i utvekslingen og kom med historier om turer i skog og mark, om overnattinger under åpen stjernehimmel, om vandring på fjellet. Til slutt sa en av ingeniørene, ”jeg forstår jo at dette med gasskraft er ikke bra, men hva skal vi gjøre?”
 Er det mulig vi heller skal dele historier og våge stille spørsmål om hvorfor vi bryr oss. Kan vi finne sammen til et felles grunnfjell av forståelse som vi kan bygge en ny bærekraftig verden på istedenfor å gå i debatt og krangel om alt vi er uenige om?
[bookmark: _Toc289772736]Et utvidet miljøbegrep: Brutto nasjonallykke 
Vi kan kildesortering, vi har sparepærer og sparedusj, vi kjører hybridbil. Men er det nok? Neppe. Hvordan skal vi få til det systemskiftet som behøves for at vi skal få vår skute på rett kjøl? Kanskje må vi bruke et utvidet miljøbegrep.
Hva er så et utvidet miljøbegrep? Mennesket er et biologisk vesen og som homo sapiens har vi levd på jorden i en halv million år. Vi er flokkdyr og har all vår tid levd i stammer. I vårt vesen har vi en sterk polaritet. Vi er på den ene siden empatiske, rause, omsorgsfulle og deler, mens vi på den andre siden er grådige, egoistiske og aggressive.  Innenfor stammen er det et suksesskriterium og status å være raus, empatisk, omsorgsfull og kunne dele godene. Men mot omverdenen måtte vi være aggressive, konkurrerende og grådige for å gi våre gener/stamme et fortrinn i evolusjonen. 
I tusener av år har dette vært oppskriften. Vi har som rase ikke vært så mange på Jorden og har hatt størst suksess når vi støttet stammen. Etter hvert er vi blitt flere i stadig større grupper. Disse er nå så store at vi som individ har mistet oversikten og stammetilhørigheten. Hvordan kan vi finne tilbake?  Med økende globalisering og internett som nyttig redskap kan vi ta det mentale spranget over i en global stamme. Å akseptere at vi alle på Jorden hører sammen og er avhengige av hverandre betyr at vi alle må bli verdensborgere. Dette er begynnelsen til et utvidet miljøbegrep og et utvidet nasjonalt velstandskonsept . 
I stedet for brutto nasjonalprodukt (BNP) som mål på statens tilstand kan vi innføre BNL (brutto nasjonallykke) slik man har gjort i Himalaya-staten Bhutan. Dette som et motsvar til en utvikling som utelukkende baserer seg på økonomisk fremgang. I jakten på økonomisk utvikling er den en stor fare for at kultur, miljø og identitet går tapt. Buthans fjerde konge, Singye Wangchuck, formulerte BNL og var pådriver for å gi begrepet et innhold med fire hovedsøyler: bærekraftig utvikling, bevaring av miljøet, bevaring av kulturen og en god demokratisk styreform. BNL ble for et par år siden foreslått innført i Norge, og følgende eksempel lagt ble frem: Om man måtte velge mellom 10 % mer politi eller 10 % flere innbyggere som kjente naboens navn, var det sistnevnte mest kriminalitetsforebyggende. Slike eksempel viser kraften i å finne årsak til et problem i stedet for å prøve å fjerne symptomet. 

[bookmark: _Toc289772737]Grønt kontra grått, varme kontra kulde
Du har sikkert hørt historien om sykehuset hvor de fant ut at alle pasientene som lå på den siden som vendte ut mot en grønn park ble fortere friske enn de med utsikt til en trist parkeringsplass. Vi mennesker trenger mer enn mat og luft. Sanseinntrykk er svært viktige, og kvaliteten på disse påvirker oss mer enn vi er klar over. Å beundre et vakkert tre, særlig om våren når løvet spretter, gjør meg varm innvendig. Å vandre rundt og oppdage mangfoldet av planter, insekter og dyr som naturen har frembrakt tror jeg er en viktig del av menneskets eksistens. Om jeg forestiller meg en Gud bak alt dette, tror jeg nettopp det er det hun vil vi skal gjøre, nemlig sammen med henne beundre og undre oss over mangfoldet av vakre, spennende, men også bisarre vesener som naturen og evolusjonen har avlet. Gjennom vår beundring tror jeg vi utstråler noe godt både for oss selv og for naturen, og i mangel av et bedre ord kaller jeg det varme.  Om man betrakter økosystemet som helhet, kunne det nok klart seg med et mindre antall nøkkelarter for å få ting til å gå rundt; noen produsenter, noen konsumenter og noen nedbrytere, pluss litt sol. Mens jorden vår derimot flommer over med mangfold. Jeg tror at livet styres av krefter som fremelsker dette mangfoldet, som fremelsker det vakre, det bisarre og spennende hvor vi mennesker fyller en viktig funksjon i å beundre og hjelpe systemet i å perfeksjoneres. 
Skarpe kanter, grå betong, stygge omgivelser, skitten luft og vann, maskinstøy og golde monokulturlandskaper påvirker oss motsatt og negativt. En gang jeg var i et stort kontorbygg stoppet plutselig ventilasjonssystemet. Rundt meg var det som om menneskene pustet ut og senket skuldrene et par hakk da det ble stille. Flere har sikkert sett bilder eller selv opplevd å vandre rundt blant kommunistblokkene i Øst-Europa, eller nye drabantbyer i vest. Det er simpelthen ikke et godt sted å bo. Et nyetablert byggefelt er kaldt. Det er først etter ti, femten år når trærne har vokst opp at feltet har satt seg og fått et mer vennlig og varmt preg. Kan det være at mye av den verden vi omgir oss med holder oss i konstant spenningsgrep og gjør at vi holder skuldrene litt for høyt? Kan det være at vi gjennom negative sanseinntrykk stråler ut kulde som forsterker den negative effekten dette maskinskapte system har? Og kan vi kjenne hvordan bare en liten grønn flekk å hvile blikket på kan nøytralisere denne kulden? Å omgi oss med grønne og vakre ting er en del av det utvidede miljøbegrep som viser seg å være godt for oss og omgivelsene.
[bookmark: _Toc289772738]Empowerment og grønne handlinger
Kvalitet kan være så mangt. Jeg merker forskjell på et rom varmet opp til 20 grader med elektrisk ovn sammenlignet med et rom med vedovn. De er begge 20 grader, men det er noe med vedvarmen som gir en helt annen atmosfære. Det samme gjelder hjemmelaget brød. Jeg blir selvsagt mett av brødet fra butikken, men det hjemmelagde gir noe mer. Eller tilfredsstillelsen i et plagg man har laget selv. Eller hva med å reparere sykkelen selv? Jeg finner dyp tilfredsstillelse i å klare å reparere den selv, i motsetning til å bruke penger på at andre gjør det. Sluttresultatet er det samme, sykkelen blir reparert, men jeg mister belønningen og gleden ved å mestre når andre fikser den. Hjemme på kjøkkenet har vi et bord jeg laget for mange år siden. Fortsatt er det stas å sitte ved det bordet og kjenne på de solide bordplankene. Denne gleden i livet tror jeg ville vært borte om bordet var kjøpt. Det gir kraft og indre tilfredsstillelse å mestre oppgaver og i mangel av et bedre ord kaller vi det empowerment. Denne indre tilfredsstillelse er et viktig element i det utvidede miljøbegrep og gir oss kraft til grønne handlinger. 
[bookmark: _Toc289772739]Det moderne liv: stykkevis og delt.
Vår vestlige verden er komplisert, og jeg forstår godt at vi ikke kan gjøre alt selv. Jeg går for eksempel ikke ned til havet for å tørke salt. Og får bilen hikke, er den så avansert at man behøver datamaskin for å finne ut hva problemet er. Samfunnet tillater heller ikke at jeg installerer det elektriske anlegget i egen bolig, og det er like greit. Da slipper jeg ubehag ved strømsjokk og fare for brann med hjemmemekking. Men samtidig synes jeg nok spesialiseringen og stratifiseringen av samfunnet har gått for langt. 
Ta våre barn som eksempel. I dag vokser de små opp i homogene grupper av jevnaldrende. Først er det 0 til 3 års-gruppen og så 3 til 6 års-gruppen i barnehagen. Videre er det 1. til 7. klasse på barneskolen før man flytter opp til ungdomsskolen fra 8. til 10. klasse. Løpet videre i videregående er igjen en relativt homogen gruppe med ikke mer enn tre år aldersforskjell før man kanskje ender opp på universitetet. Her kan de første avvik i aldersammensetning oppstå med ”oldinger” på nærmere førti som har satt seg på skolebenken igjen. Videre har man en intens periode i livet når man stifter bo, gjerne i et nytt byggefelt med andre som også gjør karriere, får barn, skaffer hytte, båt og andre livsnødvendigheter - og som sender ut de rette suksess-signalene. Så skrotes man fra jobbmarkedet kanskje lenge før man er blitt udugelig og ender opp som pensjonist, for til slutt å ende opp på sjukeheimen med jevnaldrende med dagens middagsmeny som samtaletema når man går lei av å tygge drøv på gamle minner.
[bookmark: _Toc289772740]Det gode liv i et økologisk perspektiv
Jeg ønsker at fremtidens bærekraftige samfunn skal finne fram til verdier som er gått tapt. Hvor storfamilien igjen kommer til heder og verdighet. Med en bystruktur som stimulerer til menneskemøter. Hvor man gjenskaper ”vannposten” som uformell møteplass. Hvor vi tilhører en stamme som møtes på tvers av generasjoner og hvor handlings- og tradisjonsbunden kunnskap får vandre fritt mellom deltakerne. Tenk om gamlehjem kunne bygges sammen med barnehager med et drivhus imellom hvor unge og gamle kunne møtes og sammen gjøre nytte for seg. Tenk på alle de ledige fang og livserfaring som finnes på et gamlehjem, og tenkt på all den livskraft og gode historier som oppstår sammen med barn, og hvor godt det kan være når gamle og unge møtes. Tenk å bo i en by hvor bilene er blitt fortrengt fra gatene til fordel for oss mennesker og hvor vi kan dekke de fleste behov innen gangavstand. Tenk om vi kan få reparert yndlingskåpen, vaskemaskinen, favorittgodstolen, sykkelen eller laptopen for en billig penge istedenfor å kaste og kjøpe nytt. Tenk om byens hobbydyrkere sammen med de omkringliggende bøndene samles hver fredag på markedet hvor vi får kjøpt kortreist økologisk mat. Og på lørdagen er det stort bruktmarked hvor alle kan komme og omsette eller bytte det de ikke behøver og det hele avsluttes med fest om kvelden. På varme dager strømmer folk ut i gatene til spontane grillfester. Ved plutselig snøfall om vinteren er det tid og plass til å arrangere skiløp og akebakke uten å krasje med en bil. Vi jobber fire dager i uken, og den femte bidrar vi til fellesskapet gjennom dugnad med matproduksjon, felles-middag, underholdning, kunst, hjemmebrygget vin, lek med barna, planting av trær, vedlikehold på gatas drivhus og felles komposteringsanlegg, eller hva ellers man måtte føle for. Alle får utdelt grønne poeng når man handler bærekraftige ting, kjører kollektivt eller kjøper sykkel, jobber i miljøfyrtårnbedrifter eller har miljøsertifisert sitt eget hjem. 
Når du kjøper fossilt drivstoff til ditt kjøretøy må du bruke av dine grønne poeng. Eller når naboen har for lite grønne poeng til å få hele familien på tur til Thailand, kan de kjøpe av dine grønne poeng. 
Å dele og utvikle vakre visjoner for en bærekraftig fremtid er en del at det utvidede miljøbegrep og et viktig redskap for å oppnå brutto nasjonallykke for alle mennesker.
[bookmark: _Toc289772741]Et grønnere, smartere og bedre liv
Med disse eksemplene lurer jeg på om det ville gi mye større effekt og vise vei mot en smartere og bærekraftig fremtid om vi undersøker hvordan vi bor og organiserer våre liv. Et utvidet miljøbegrep bør inkludere en forståelse av mennesket som biologisk vesen hvor vi med de riktige biologiske forutsetningene kan gjøre de riktige tingene. Jeg blir i alle fall glad når jeg på Storhaug i Stavanger hører at de omtaler seg selv som bygda i byen. Her er jeg overbevist om at mange kjenner naboens navn. Å fylle byen med blomster og trær myker opp det fysiske miljøet og oss mennesker. I en rapport om det økologiske fotavtrykk til Oslo ble det påvist at folk i områder med mye grøntareal ikke reiste så ofte på sydentur.
Kan vi lage en bystruktur som stimulerer til menneskemøter, slik at vi faktisk tør ringe på hos naboen for å låne sukker? Vil vi da gjenfinne ”stammetilhørigheten” som er så viktig for velvære og som hindrer depresjon. Jeg tror at slike tiltak kan bidra til å befri oss fra det materialiske forbrukersamfunnet vi nå lever i og gi oss et grønnere og bedre liv. En påstand i forhold til dagens forbrukersamfunn kan være at vi prøver å kompensere for en tomhet og manglende varme inni oss med materielle ting.  Kan vi finne veien ut av vårt forbruk tilbake til varmen? Varmen fra å beundre et grønt tre, eller den varme tilfredsstillelsen sammen med kolleger og venner når vi har lykkes med noe vanskelig. Varmen i å tilhøre et lokalsamfunn og kjenne gleden ved en felles innsats uten på tenke på belønning. Varmen i å ta vare på en bøyd spiker eller i å ha lykkes med å reparere sykkelen. Gjennom en slik tilnærming mener jeg vi retter på årsaken til at vi nå er storforbrukere av vår felles ressurskapital. Jeg tror at gjennom å snakke om et utvidet miljøbegrep hvor vi ikke bare fokuserer på sparedusj, kildesortering, hybridbil og hjemmekompostering, men faktisk tør spørre oss hva som er livskvalitet, kan finne frem til vesentlige element som er gode både for oss og for omgivelsene. Da har vi begynnelsen på et utvidet miljøbegrep som kan gi oss en grønn og vakker fremtid som vi alle vil ha. 
Vi får i tiden fremover trene på å hilse på naboen, tenke varme tanker om omgivelsene og ikke bare se natur som nytteverdi i kroner og øre. Det er ikke alltid like lett. Men allikevel drømmer jeg om en global landsby hvor vi erkjenner at vi alle tilhører samme stamme og har forstått at de ressursene vi har tilgjengelige på kloden vår er til felles fordeling og bærekraftig forvalting - for oss og våre etterkommere.

